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Harmonious Health Check-up





体检项目设计单  

	分 类
	项  目
	内    容

	临床检查
	基础检查
	血压、身高、体重、体重指数

	
	静脉采血
	用于实验室检查

	
	血常规19项
	许多全身性疾病可以从该检查中发现早期迹象。例如，感染性疾病会使白细胞的数值和分类发生变化；血小板减少导致出血性疾患，而贫血时表现为红细胞、血红蛋白及红细胞压积偏低

	
	尿常规10项+镜检
	该项检查是筛查泌尿系统疾病简单并且准确的方法，如糖尿病、肾炎等疾病也可在该项检查中出现异常改变

	
	便常规+便潜血
	如果该项检验结果出项异常有可能是消化系统出现病变

便潜血，可作为大肠、直肠癌普查的初筛试验，其敏感度约为85%，若有潜血反映，须进一步检查以便确定病灶

	
	肝功能
	谷丙转氨酶（ALT）：是检查肝脏损害最灵敏的检查项目



	
	空腹血糖
	是筛查糖尿病最基本的方法

	
	血 脂
	总胆固醇（CHO）：血清中胆固醇含量过高，易引起脂肪肝、动脉硬化、脑中风、胆结石等疾病。

甘油三脂（TG）：大多来自脂类及碳水化合物(米饭、面包等谷类)，当数值偏高，则易患动脉硬化、心肌梗塞、肥胖症、脂肪肝等疾病。

高密度脂蛋白（HDL）：对血管有保护作用。数值低则易患血管硬化。

低密度脂蛋白(LDL-G）：属于导致动脉粥样硬化脂蛋白。检测数值越高越不好。是检测动脉硬化的重要指标。

	
	肾功能
	尿素氮（BUN）：是肾脏滤过代谢的最终产物，当肾功能损害时，体内代谢产物堆积，此时血清中之尿素氮数值升高

肌酐（CR）：检测肾脏的排泄功能

尿酸（Ua）：痛风、肾功下降、代谢综合征及尿酸类肾结石等，尿酸会偏高

	
	甲胎蛋白（AFP）
	通过测定血清中的AFP值是目前临床上诊断肝癌的重要指标(筛查肝癌时最好配合腹部超声检查)

	
	癌胚抗原（CEA）
	是一种广谱的肿瘤标志物

	
	胸部正侧位片

数字CR 
	对两肺、心脏、胸腔、肋骨等病变的临床诊断提供影像学上的依据并将发现的病变及组织的微细结构完整的记录下来，如炎症、渗出、结核灶及占位性病变等

	
	腹部彩超
	主要检查肝脏（含肝內胆管、肝门静脉）、胆囊（含胆总管）、肾脏、胰腺、脾脏。对人体内脏器官（肝、胆、脾、胰、肾）和各种病变（如肿瘤、结石、积水等）提供高清晰度的动态超声断层图像诊断

	
	彩色经颅多普勒
	利用超声原理来检查脑部血管的功能状态，具有安全、有效、无创伤性的特点，对诊断脑动脉硬化、脑血管狭窄、畸形或栓塞等，对血管性头疼及颅内占位性病变的判断都具有重要的意义。


	
	心脏彩超
	心血管疾病的重要诊断方法。具有无创、无痛、安全方便、直观性强的特点，对瓣膜病诊断准确率较高, 对心肌病、冠心病、心肌梗塞并发症及肺心病有较大的诊断价值


	分 类
	项  目
	内    容

	
	糖化血红蛋白
	可反映检查前1—3个月的血糖水平，所以是糖尿病人的天气预报

	
	同型半光胺酸

(HCY）
	血栓形成的特异检测，是动脉粥样硬化和缺血性心脑血管疾病发病的独立危险因素之一；外周血管病变时如颈动脉内膜-中层厚度增厚与其升高的程度一致，动静脉血栓的患者也常见升高

	功能科

检查
	心电图（12导联）
	心律、心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身性疾病引起的心脏病变

	
以上为共检项目

	已婚女性
	妇科内诊
	检查外阴有无皮肤病、水肿、白斑等；触摸检查子宫大小、形态、位置以及活动度是否正常；检查双侧附件有无肿块及压痛等；用器械检查阴道有无出血、溃疡，宫颈有无炎症、宫颈糜烂等； 

	
	宫颈超薄细胞学

检测（TCT）
	是目前国内外替代传统宫颈涂片检测宫颈癌最准确的检测技术，大大提高了妇女宫颈癌早期病变的检出率
	宫颈超薄细胞学

检测（TCT）

	
	乳腺彩超
	检查乳腺疾患准确率较高。临床常用于对乳腺增生、囊肿、纤维瘤及乳腺癌的鉴别诊断

	
	妇科彩超
	可以清晰显示女性内生殖器的切面图象，能够探查子宫、输卵管、卵巢等部位的病变，并且能反映出血运情况

	45以上男性加做
	前列腺彩超、颈彩

	40以上女性加做
	颈彩

	未婚女性加做
	乳腺彩超、妇科彩超



